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La sobreintormación que puede generar mu- 
chísima C | ASI al >| ) 


ll SUIgarnos, evitaremos estar con la 
ence y Todo el día escuchando noticias so- 
0 el AA 


S0lo lo PIN EranOS en un momento con 
creto « 3 que hayamos alo do oreviamar 
le Pool ser los informativos de la mañana, 
de la tarde o de la noche, lo que nosotros 
queramos, pero solo una vez al día 


El resto del día estaremos ocupados haciendo 
actividades que no estén relacionadas con 
este tema. 





Debemos centrarnos cognitivamente no en 
que no nos dejan salir, sino en que, gracias a 
nuestro sacrificio personal estamos haciendo 
un bien para los demás y la sociedad 


Que estamos haciendo algo que es esencial 
para el bien comun 


Enfocarnos en que, aunque es difícil, quedán- 
donos en casa estamos salvando vidas 
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iseñemos para nosotros mismos 
previamente y cumplirla 





Reunirnos ' nire todos y tomar conciencia de 
dificultades que E auDoner estos dias 
a ell pro 


Hacer un ! CUADO de paz”, mediante el cual, 

Vamos ( laborar y a apoyarnos los unos a los 
a rad en hacer la vida más le- 

pu a los demás durante este tiempo. 
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pm a pasar estos días 
juntos de la mejor forma 
posible, 
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